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1 Zzé&kladni ustanoveni

1.1 Pravidla sankarského sportu obsahuji souhrn vSech platnych pravidel pro
usporadani zavodu organizovanych Ceskomoravskou sankarskou asociaci (dale
CMSA).

1.2 VSichni Ucastnici soutézi jsou povinni dodrzovat antidopingovy kodex a
antidopingova pravidla COV (viz: http://www.olympic.cz/text/28--cov-proti-dopingu).

1.3 PoruSeni pravidel ma za nasledek diskvalifikaci.

2 Sportovni sout éze

2.1 CMSA vydava sportovni kalendar, schvaleny valnou hromadnou CMSA, ktery
obsahuje: - Mistrovstvi

- Pfebory

- Kontrolni zavody

- Mezinarodni zavody

- Verejné zavody

- Ostatni zavody
Podminky G&asti v jednotlivych soutéZich urduje SoutéZni fad (dale SR).
2.2 Veékové kategorie:

mladSi zactvo 7—11let
starSi Zactvo 12 — 14 let
juniofi 15— 20 let
dospéli 21 a vySe

Pro ureni vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni.

Pfi zavodech na zacatku sezoény, tj. vdobé od 1. 7. do 31. 12. se zafazuje
zavodnik do vékové kategorie, ve které bude startovat od 1. 1. nasledujiciho roku.

2.3 Discipliny (up Feshuje SR)

- jednosedadlové sané: muzi, Zeny, juniofi, juniorky, Zaci a zakyné starSi, Zaci a
Zzakyné mladsi;

- dvousedadlové sané: muzi a Zeny; juniofi a juniorky; Zaci a zakyné starSi; Zaci a
Zzakyné mladsi

- druZstva: muZzi a Zeny; juniofi a juniorky; Zaci a Zzakyné starSi; zaci a zakyné
mladsi

® Zavody na kolec¢kovych sanich: nejede se zavod dvojic a druzstev.

2.4 Podminky U €asti

- platny registraéni prakaz CMSA (nebo sport pas FIL) s lékafskou prohlidkou ne
starSi 12 mésicuq,

- platny prakaz pojisténce zdravotni pojistovny,
- dosazeny vék (podle 2.2).



2.5 Rozpis zavod U
Obsah rozpisu:
- oznaceni zavodu
- poradatel
- technickeé zajisténi (oddil)
- misto a datum konani
- jména odpovédnych funkcionara - organiza¢niho Stabu
- rozhodcich
- kancel&F zavodu
- adresu, na kterou se zasilaji pfihlasky, termin ukonceni pfihlasek
- ¢as a misto losovani
- technické Udaje: méreni €asu, bezpecnostni opatfeni, zdravotni zajiSténi
- ¢asovy program

Oddil, ktery technicky zajiStuje zavod, je povinen rozpis (navrh) zaslat 2 meésice
pred kondnim Sportovné technické komisi (STK) CMSA ve dvou vyhotovenich.

Schvéleny rozpis rozesle pofadatel (sekretaf CMSA) viem oddilam a delegovanym
rozhod¢&im, nejpozdéji 1 mésic pfed konanim zavodu.

2.6 Organizace zavodu
pro zajisténi sankarskych zavodu je nutno jmenovat tyto funkcionare:
a) Organizacni Stab: - vedouci org. Stabu
- sekretaf
- ubytovatel
- hospodar
- zdravotni sluzba
Funkce mohou byt podle potfeby kumulovany.
b) Sbor rozhoddich
Vedeni zavodu: - vedouci zavodu
- vedouci startu
- vedouci cile
- velitel drahy
- 2 technicti rozhodci startu (vahy a teploty skluznic)
- technicky rozhod¢i cile - Casomiry
- rozhodéi cile
Jury: - pfedseda
- 2 Clenové
Rozhod&i musi po celou dobu trvani zavodu pouZivat oznageni ,ROZHODCI".
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® U zavodu na kolec¢kovych sanich neni technicky rozhodci cile, ale je rozhodéi
technické pfedavky sani.

Rozpisy a plakaty musi obsahovat upozornéni: “Zavodnici, rozhod¢i, funkcionafi a
divaci se zavodl ucastni na vlastni nebezpedi.”

2.7 Povinnosti organiza €niho Stabu

Vedouci organizacniho Stabu zajistuje: pfipravu losovani na zakladé pfihlasek,
zdravotni sluzbu, dopravu sani a technickou Cetu.

Sekretar zajistuje: vypracovani startovnich a vysledkovych listin, vypsani diplomu
a zajisténi medaili.

Hospodar zajistuje: ekonomické zabezpeleni zavodu a vyuactovani.

3 Sané a vystroj

3.1 VSeobecna ustanoveni o sanich
3.1.1 Sané musi mit jeden par skluznic
Zakladnimi ¢astmi sani jsou:

- 2 sanice

- 2 skluznice (ocelové)

- sedacka — vana
- dva nedélené kozliky

® U kole¢kovych sani jsou sanice opatfeny kolecky.

Jestlize je kozlik sestaven ze dvou nebo vice dild pro nastaveni rozchodu sani,
nesmi se tyto dily béhem jizdy pfestavovat nebo ménit (musi byt pevné spojeny).

- jsou-li sané opatfeny podélnicemi, nesmi jejich primér na zadném misté prekrodit
20 mm.

3.1.2 Skluznice nesmi byt pficné délené ani pohyblivé.

3.1.3 Hmotnost sani, v€etné pouziteého pfislusenstvi, nesmi prekrocit u dospélych
a juniora:

- jednosedadlove sané 23 kg (25 kg za pfedpokladu nepfekro€eni celkove vahy
(vahy se sanémi) podle pravidel pro dovazovani, viz ¢lanek 3.5);

- dvousedadlové sané 27 kg (30 kg za pfedpokladu neprekroceni celkove vahy
(vahy tézsiho jezdce se sanémi) podle pravidel pro dovazovani, viz ¢lanek 3.5);

U Zactva:- jednosedadloveé sané 16 kg
- dvousedadlové sané 22 kg
® Véaha koleckovych sani neni stanovena (nekontroluje se).

3.1.4 Sitka stopy, méfena na vnitinich hranach skluznic, nesmi pfesahnout
450 mm (viz nacrt 5).

3.1.5 Sitka sani nesmi v zadném misté pfekrogit 550 mm (v&etné drzadel),
(viz nacrt 2).



3.1.6 Pro zajisténi vétSi bezpecnosti musi byt vnéjSi hrany skluznic (véetné
oblozeni) zaobleny v poloméru nejméné 5 mm, nebo obdobné skoseny
(viz nacrt 5).

® Pro zajisténi bezpecnosti zavodnika u kole¢kovych sani se tyto kontroluji po
kazdé jizdé (technickym rozhodéim s technikem)

3.1.7 Rizeni musi vychazet z funkce zékladnich dilG sani podle &l. 3.1.1 a mdze
byt podporovano voditkem a podélnicemi. U dvousedadlovych sani maze byt fizeni
usnadnéno pomoci opérek pro nohy zadniho zavodnika.

3.1.8 Opérky pro zadniho zavodnika nesmi byt delSi nez 30 cm a smi pfesahovat
sanice max. 0 5 cm (viz nacrt 1).

3.1.9 Kapotaz sani je povolena. Nesmi véetné podélnic a drzadel byt na zadném
misté SirSi nez 550 mm a ne hlubsi nez 120 mm (u jednosedadlovych sani svétlost).
Kapotaz nesmi vzadu presahovat ramena a vpredu kolena zavodnika.

U dvousedadlovych sani se pocitaji kolena pfedniho zavodnika a ramena zadniho
zavodnika.

3.1.10 Na dvousedadlovych sanich musi zavodnici sedét za sebou.
Odstupriovani posedu je povoleno. Svétlost kapotaze, véetné podélnic, nesmi od
kolen predniho jezdce az k odstupriovani posedu, prekro€it 170 mm a k ramenim
zadniho zavodnika 120 mm (viz nacrt 4).

3.1.11 Sanice vc€etné skluznic nesmi byt SirSi nez 50 mm a vysSi nez 80 mm.
Sanice musi mit v rozmezi stfedd pfedniho a zadniho kozliku Sitku min. 25 mm.
Miry skluznic, méfeno mezi kozliky: vySka max. 30 mm, Siftka min. 15 mm, v€etné
zaobleni. Kontrola se provadi kolmo na vertikalni a horizontalni stfedni osu

skluznice (viz nacrt 5).
3.1.12 Prameér nebo Sifka fidiciho voditka nesmi pfekrocit 20 mm.

Naért 1

Opérky nohou dvousedadlovych sani

Rozsah platnosti rozméru B
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3.2 Kontroly sani, hmotnosti sani a sportovce, a vystro je
3.2.1 Na startu provadi technicti rozhodci tyto kontroly:

- teplota skluznic (dle 3.2.2)
Provadi se i u predjezdcu. Sané s teplejSim kovanim nesmi na start.

- hmotnost sportovce se sanémi (dle 3.2.3)
Vysledky kontrol na startu zapiSi do protokolu.

3.2.1.1 Kontrola vystroje, dovazovani, vdhy a rozmérl sani se provadi u
vylosovanych zavodniku po dojeti do cile vedoucim zavodu a/nebo ¢lenem jury.

3.2.2 Meéreni teploty skluznic

3.2.2.1 Technicky rozhod¢i startu provadi mezi vyvolanim ke startu a pfipravou ke
startu, pomoci vyzkouSeného digitalniho pfistroje, oficialni méfeni teploty skluznic
s presnosti 1/10 stupné. Vysledek zapiSe do protokolu.

3.2.2.2 Teplota skluznic se méfi na ¢tyfech mistech: Obé skluznice se méfi mezi
kozliky. Dale se méfi na jedné skluznici ve vysce predniho kozliku a na druhé
skluznici ve vySce zadniho kozliku.

3.2.2.3 Na startu je profilové podobna kontrolni skluznice, 50 cm dlouha, na misté
chranéném pred sluncem, jako stalé zafizeni pevné umisténé a jako zaklad pro
kontrolni méfeni teploty skluznic. Kontrolni skluznice nema byt umisténa na
exponovaném misté a musi byt chranéna pfed pravanem.

Méreni teploty na této kontrolni skluznici za¢ina 30 minut pfed zah4jenim startu a
opakuje se potom pravidelné kazdych 15 minut. Vysledek se napiSe na vSem
dobfe viditelnou tabuli.

Rozdily teploty skluznic, méfené na Urovni startu ve vySce 0,5 az 1 m od zemé,
a teploty namérené na kontrolni skluznici nesmi pfekrocit +5 °C.
Klesne-li teplota kontrolni skluznice pod -5 °C, smi mit skluznice dale teplotu 0 °C.

3.2.2.4 Na startu jsou pro méfeni k dispozici dva stejné cejchované digitalni
pristroje.

Jeden méfici pristroj slouzi rozhod€imu pro oficialni méfeni. Druhy pfistroj je uren
rozhod&imu pro neoficialni kontrolni méfeni. Oba pfistroje jsou pro rozliSeni
oznaceny. Neni dovoleno tyto pfistroje pfedat trenérovi nebo jiné osobé ke
kontrolnimu méreni.

Oficialni méfeni se provadi v prostoru startu.

Na startu nesmi byt pfipraveny k méfeni vice jak dvoje sané.

V prostoru startu mohou byt jedny sané méfeny jen jednou.

3.2.2.5 Po zahajeni oficialniho méfeni nesmi sané opustit ohrani¢eny startovni
prostor. To plati i pro opozdény start.

3.2.2.6 Po provedené kontrole na startu az po kontrolu v cili nesmi byt sané
meéneény ani upravovany.

® Koleckové sané smi byt pfed startem roztac¢eny pouze rukou (nesméji byt jinak
zahrivany).

3.2.2.7 Jakékoliv uprava zavodnich sani pro zlepSeni kluznych vlastnosti je po
oficialni kontrole sani zakazana.
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3.2.2.8 Zmény a vyména sani

Zmény na sanich a jejich vyména jsou povoleny, béhem jedné discipliny v ramci
platnych pfredpisu pro sané.

3.2.3 Kontrola vahy zavodnik( a zavodnich sani

3.2.3.1 Kazdy zavodnik vstoupi se zavodnimi sanémi na vadhu

(u dvousedadlovych jeden zavodnik se sanémi, druhy bez zavodnich sani), pfitom

soucet osobni vahy, vahy zavodniho oble€eni (= 4 kg), dovazeni a vahy zavodnich
sani (celkem) nesmi pfekrocit urCeny.

Vysledek se zanese do protokolu.
3.2.3.2 Vaha ma déleni a zobrazeni po 100 gramech.

3.2.3.3 Pro predbézné vazeni zavodnikd, pod dozorem jednoho rozhod&iho, musi
byt umisténa stejné cejchovana vaha na startu.

Tyto vahy musi byt 1,5 hodiny pfed za¢atkem zavoda zavodnikam k dispozici.
Protokol o cejchovani vahy musi byt k dispozici u pofadatele.

3.3 VSeobecné p redpisy pro vystroj

Veskeré ¢Gasti vystroje, véetné pfilby a obuvi, musi pfiléhat na télo zavodnika.
Jakékoliv zmény nejsou dovoleny. Ochranné Stity jsou povoleny. Aerodynamické
spojeni mezi hlavou a horni ¢asti téla neni dovoleno. Pomocné drzeni hlavy je
povoleno, ale nesmi zménit priléhavost zavodniho oble€eni na télo.

3.3.1 Kazdy zavodnik se m& zuc&astnit zavodu v fadném, Cistém, neposkozeném
zavodnim obleceni.

3.3.2 DalSi ochrana téla je povolena, musi v3ak pfiléhat na télo, nesmi prekrocit
silu 10 mm. Toto se netyka oblasti zad zavodnika, kde je povolena mira oble€eni s

v sy

maximalni délkou 300mm a Sifkou 250mm v podélné ose téla.

3.3.3 Rukavice

Na rukavicich jsou povoleny Spice nebo hacky v max. délce 5 mm. Upevnéni Spic
nebo hackd musi byt provedeno tak, Zze mimo vnéjsi hranu u kazdé jednotlivé Spice
na zbyvajicich 3 stranach musi byt okraj nejméné 2 mm (viz n&crt 6).
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Naért 6

Epice

upevitiovaci plech

—» e
&

D @
g &

3.3.4 Noseni prilby je povinne. Kazdy zavodnik musi nosit vhodnou, fadné
pripevnénou pfilbu. Pfilba musi odpovidat CSN EN 13484 Pfilby pro sankare.

3.3.5 Zavodni obuv
Pro zavodni obuv, jejiz noSeni je povinné, je pfedepsano (viz nacrt 7):

- sila podrazky zavodnich bot nesmi na Zzadném misté prekroCit 20 mm. Zaobleni
je povoleno.

- vySka zavodni obuvi, obleCené a zapnuté, méfena v pravém uhlu k podlozce smi
mit max. 20 cm.

- zavodni obuv, oble¢ena a zapnuta, musi dovolit normalni chlzi a drzeni téla.
- navleky jsou zakazany, (plati i pro navleky na zavodnich oblecich).
- mechanické a elastické napinaky pro nohy jsou zakazany.

Nacrt 7
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3.4 Ztrata p fedmétu

Ztrata predmétl pfi jizdé na draze (mimo Stitu nebo bryli) je posuzovana podle
¢l. 1.3 (diskvalifikace).

® U koleckovych sani neni ztrata osicky nebo kole¢ka divodem k diskvalifikaci.
3.5 DovaZovéni

3.5.1 Pfisoutézi jednotlivetd Zen, muzd, juniorek a junioru, a také pfi soutézi dvojic
dospélych a juniorl je dovoleno noSeni dovazeni.

3.5.1.1 VySe maximalniho dovazeni je toto:

- muzi a juniofi 13 kg

- Zzeny a juniorky 10 kg

- dvojice (dospéli a juniofi) 10 kg

3.5.1.2 Muzi mohou dovazit 100 % z rozdilu vlastni hmotnosti a zakladni
hmotnosti (90 kg).

3.5.1.3 Zeny mohou dovazit 100 % z rozdilu vlastni hmotnosti a zakladni
hmotnosti (75 kg).

3.5.1.4 Dvojice (dvojkafi) dospélych mohou dovazit 75 % z rozdilu vlastni
hmotnosti a zadkladni hmotnosti (90 kg).

U dvojic neni dovazovani dovoleno v pfipadé, Ze soucet vlastnich hmotnosti
predniho a zadniho jezdce prekroci 180 kg.

Pokud jeden z obou zavodnikl prekroc¢i vahu 90 kg, tak se vaha pres 90 kg pricita
leh&imu.

Potom, pokud je zbyvajici rozdil tohoto partnera do 90 kg, se mlze provést
dovazeni podle odpovidajici vdhové tabulky.

3.5.1.5 Juniofi mohou dovazit 75 % z rozdilu vlastni hmotnosti a zakladni
hmotnosti (90 kg).

3.5.1.6 Juniorky mohou dovazit 75 % z rozdilu vlastni hmotnosti a zakladni
hmotnosti (75 kg).

3.5.1.7 Dvojice (dvojkafi) juniorl mohou dovazit 50 % z rozdilu vlastni hmotnosti a
zakladni hmotnosti (90 kg).

U dvojic neni dovazovani dovoleno v pfipadé, Ze soucet vlastnich hmotnosti
predniho a zadniho jezdce prekroci 180 kg.

Pokud jeden z obou zavodnikl prekroc¢i vahu 90 kg, tak se vaha pres 90 kg pricita
leh&imu.

Potom, pokud je zbyvaijici rozdil tohoto partnera do 90 kg, se mlze provést
dovazeni podle odpovidajici vdhové tabulky.

3.5.1.8 DovaZzeni musi nést kazdy zavodnik sam.

3.5.2 Hmotnost zavodniho oble¢eni je konstantni 4 kg a muze byt u vSech
disciplin dorovnano (dovazeno).

3.5.3 DovazZeni nesmi byt v Zadném pfipadé umisténo na sportovnim zafizeni.
Dovazeni musi byt noSeno v prostoru trupu a/nebo stehen a nesmi byt volné
pohyblivé. Mélo by byt vSité a rozdélené tak, aby nezpusobilo svymi vystupky
Zadné pohmozdéni nebo jiné zranéni.

Dovézeni, v€etné upevnéni a ochrany téla dohromady, nesmi prekrocit tloustku
20 mm.
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Toto ale neplati pro oblast zad zavodnika, kde maze mit oble€eni tloustku max.
30 mm, a to v Sifce 25 cm k podélné ose téla.

3.5.4 Tabulky pro dovaZovani jsou ve zvlastni pfiloze téchto pravidel.
3.6 Ustanoveni o reklam é

3.6.1 Zavodni oble€eni a obleceni

VSechny dily oble€eni mohou mit reklamu vyrobce a jiného sponzora.

Celkova velikost vSech reklam na oble€eni (v€etné pokryvky hlavy, rukavic, obuvi)
nesmi prekrogit 450 cm?.

Celkové plocha musi byt rozdélena nejméné do tfi az péti ¢asti.

Celkova velikost jednotlivych &asti nesmi prekrogit 100 cm?.

Reklamy na oble¢eni se méfi v klidu“, ne na téle zavodnika (po obleceni).
3.6.2 Prilba

Na pfilb& smé&ji byt dvé reklamy vyrobce v maximalni velikosti 15 cm? na kazdé
strané hlavy nad uSima.

Reklamni plocha nad &elem patfi vyluéné FIL 60 cm?.

Vedle toho je dovolen narodni emblém (znak) max. 30 cm? a jméno zavodnika
(max. dvakrat), nebo nazev klubu (oddilu) o velikosti pisma max. 15 mm na zadni
¢asti pfilby. Oznaceni nesmi omezit oficialni reklamu FIL.

3.6.3 Bryle, vizir, ochranny Stit

Tyto pomucky, které Ize ziskat v obchodé, smi mit dvé oznaceni vyrobce, ne vétsi
nez 15 cm?.

Sitka popruhu je omezena na 4 cm. PF dvojitém popruhu smi mit oznadeni
vyrobce pouze jeden popruh.

3.6.4 Cepice, &elenka, jina pokryvka hlavy

Smi mit maximalné dvé oznaceni vyrobce a/nebo jiného sponzora, s celkovou
plochou max. 90 cm?.

s wrs

3.6.5 Startovni ¢isla

Reklamy na startovnich €islech jsou povoleny. Plocha reklamy musi byt mensSi nez
startovni Cislo.

Pfi mistrovskych soutézich se musi nosit startovni Cisla, ktera jsou dodana
poradatelem.

3.6.6 Zavodni boty
Zavodni boty smi mit jen oznaceni vyrobce na kazdé boté.
3.6.7 Rukavice

Rukavice smi mit jen oznaceni vyrobce na kazdé rukavici. Oznaceni smi byt
rozdéleno do dvou &asti. Celkova plocha oznageni nesmi prekrogit 15 cm? na
jedné rukavici.
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3.6.8 Zavodni sané

Na celych sanich vedle oznaceni vyrobce smi byt jesté pét dalSich reklam, z toho
maximalné dvé na spodni ¢asti vany. Plocha reklamy na spodni ¢asti vany nesmi
prekrogit 900 cm?.

3.6.9 Zavodnik

Reklama se zavodnikem je dovolena jen se svolenim svazu.

Jméno, titul a zobrazeni zavodnika sméji byt pouzity pro reklamu jen jednou.
3.6.10 Zakéazana reklama

Kazdy druh reklamy na alkohol s obsahem nad 10%, tabak a nelegalni drogy.
Kazda nabozenska nebo rasova diskriminace.

4 Sankarské drahy

4.1 Zakladni p redpis

VSechny zavody se konaji na takovych drahach, které jsou postaveny podle
smeérnic pro vystavbu drah (viz IRO, pfiloha 1).

4.2 Definice druh G drah

4.2.1 Umélé drahy jsou takové drahy, které jsou vybaveny zvlastnimi zafizenimi
stavebniho druhu pro sankarsky sport.

4.2.2 Uméle chlazené drahy maiji stejné znaky jako umélé, ale maji pfidavné
zafizeni pro vyledovani povrchu (chladici zafizeni).

4.2.3 Prirodni drahy jsou takové drahy, které jsou pfizpusobeny terénu a nejsou
vybaveny uméle vystavénym zafizenim (zatacky).

4.3 Podminky pro vystavbu drah
4.3.1 Uméle chlazené a umélé drahy se stavi podle téchto pozadavka.

4.3.1.1 Misto pro stavbu drahy je pokud mozno na severni strané, pro dopravu
snadno dostupné.

4.3.1.2 NejmenSi délka drahy (start-cil) pro muze jednosedadlové 1000 m, pro
Zeny, dvousedadlové sané a dorost 800 m.

Zkracené drahy musi byt nejméné 400 m dlouhé.

Nejvétsi délka drahy pro muze je 1250 m, pro Zeny, dvojice a dorost 1050 m.
4.3.1.3 Pro zajisténi sportovni Urovné sénkarskych drah, by méla mit drédha
nejméné tyto parametry:

- jedna leva zatacka

- jedna prava zatacka

- jedna vlasenka

- jedno eso

- labyrint

- rovinka

4.3.1.5 Technicky narocné prvky by mély byt umistény v hornich dvou tfetinach
drahy.
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4.3.1.6 Doporucuje se v cili vybudovat atraktivni zatacku.

4.3.1.7 Dojezd za cilem nema mit vice jak 20 % a musi poskytovat moznost
vystoupit z drahy po celé délce dojezdu.

Délka dojezdu musi byt takova, aby sané bez brzdéni na konci dojezdu
neprekrocily rychlost 40 km/h.

4.4 Zarizeni startu

Drahy musi byt vybaveny startovacimi bloky, aby byl umozZnén start vSech
disciplin.

Prostor startu musi byt FeSen tak, aby se mohl oddélit od divdkd a dalSich
funkcionara.

4.4.1 Vlastni zafizeni startovaciho bloku

4.4.1.1 Vodorovna vyledovana plocha ma umoznit zaujeti zakladniho posedu
zavodnika. Délka vodorovné vyledované plochy k startovacim drzakam (madlam)
je nejméné 2 m. Délka této plochy od madel k za¢atku spadu drahy je 50 cm (viz
nacrt. 8).

4.4.1.2 Dvé startovaci madla vybudovana po stranach startovaciho bloku musi
mit moznost nastaveni jak ve sméru horizontalnim tak vertikalnim (viz nacért 9).

Startovaci zafizeni (madla) mohou byt pouzita zavodniky pro zvySeni pocatecni
rychlosti.

Rozméry startovaciho bloku:

- od ledu k hornimu okraji madel stejnou vySku 230 - 250 mm
- vnitfni vzdalenost madel 700 mm

- ¢ast madel na uchopeni min. 150 mm

- primér madel 27 mm

- povrch madel vroubkovany

Konstrukce madel musi byt zhotovena tak, aby nedosSlo pfi odrazu zavodnika k
deformaci.

4.4.1.3 Startovaci mlstek musi byt jak v horni tak dolni ¢asti tak zaoblen, aby
umoznil spravny vjezd do drahy.

4.4.1.4 Fotobunka na startu musi byt zabudovana 5 az 15 m od madel. Jeji
umisténi musi byt zfetelné barevné oznaceno.
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4.5 Uprava drahy
Draha musi byt pfi poslednim tréninku upravena tak jako pfi 1. finalové jizdé.
Draha musi byt osvétlena tak, aby byla rovnomérné jasna bez stint a poloSera.

Aby bylo mozno drdhu vzdy udrZovat v optimalnim vyledovaném stavu, je nutno,
aby podél drahy byl zaveden vodovod.

4.6 Bezpeénostni p fedpisy

4.6.1 Umeélé drahy

4.6.1.1 Zafizeni drahy, zatacky, rovinky, podchody, pfechody, dopravni zafizeni a
vSe, co souvisi s drahou, musi byt tak vybudovano, aby byla zajiSténa nejvyssi
bezpecénost. Pokud budou bezpeénostni predpisy na drdze opomenuty natolik, ze

je ohrozena bezpecnost a zdravi U€astnikd, mize vedouci zavodu drahu uvolnit
teprve tehdy, az budou nedostatky odstranény.

Jestlize vykonana opatfeni nestaci zajistit bezpecnost Gcastnikd, je vedouci
zavodu zmocnén po poradé s jury zkratit drdhu. Stav sankarské drahy se
kontroluje po dobu celého zavodu.
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4.7 Zména drdhy b éhem jedné discipliny

Jestlize nastanou béhem zavodu takové klimatické podminky, Ze nelze zajistit
viem zavodnikim stejné podminky (snih, obleva aj.), musi organizétor zajistit
dostate¢nou pracovni skupinu pro kratkodobou udpravu (asi 1 min) drahy -
zametace. Rozhodnuti 0 nasazeni a rytmu vymetani patfi veliteli drahy po dohodé
s vedoucim zavodu. Toto rozhodnuti musi byt znamo pred kazdou jizdou a v€as
oznameno vedoucim druzstev. Jakékoliv samovolné, védomé upravovani drahy je
béhem jedné jizdy zakazano.

5 Prihlasky k zavodu a losovani

PFihlasky k zavodu zasilaji oddily na predepsanych tiskopisech (viz pfiloha 1) na
organizatora zavodu a v terminu pfedepsaném rozpisem.

5.1 Losovani
5.1.1 Startovni pofadi se losuje vefejné. Losuje se soucasné jmeéno a €islo.

5.1.2 U dvousedadlovych sani musi byt sloZeni dvojice oznameno jmenovité pred
losovanim.

5.1.3 Podana jmenovit4 pfihlaSka dvousedadlovych sani je zavazna a nesmi byt
po dobu trvani discipliny ménéna.

5.1.4 Vymeéna vylosovanych Cisel je zakazéna.

5.1.5 Dobu a misto losovani stanovi rozpis zavodu.
5.1.6 Losovani fidi vedouci zavodu.

5.1.7 Losovani se za€astni minimalné jeden €len jury.

5.1.8 Poradatel rozhodne jak& startovni ¢isla budou pouzita, bud nalepky, nebo
natélniky.

s wr

Startovni &isla jako nalepky nesmi mit vétsi plochu jak 50 cmZ2.

Jsou umisténa na prilbach, stara ¢isla se musi odstranit. Pofadatel ur¢i misto na
pfilbé, kde se startovni €islo umisti.

Startovni Cisla jako natélnik musi byt zhotoveny z pfiléhajiciho elastického
materialu. Reklamy na téchto startovnich Cislech jsou dovoleny. Plocha reklamy

s wrs

musi byt menSi nez vlastni startovni &islo.

5.1.9 Vysledky losovani a ur€eni startovniho pofadi musi byt ihned oznameny,
predany pisemné vedoucim druzstev a viditelné vyvéSeny na startu a v cili.

6 Startovné

Startovné vybira poradatel ve vySi stanovené v rozpisu. Startovné pouZzije
pofadatel na zajisténi cen.
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7 Startovni po fadi a po éet jizd

7.1 Poéget findlovych jizd

U mistrovskych a kontrolnich individuélnich zavodu se zavod jede na dvé finalové
jizdy. Pfi zavodu druzstev dospélych a junior( se jede na jednu finalovou jizdu, pfi
zavodu druZstev Zactva na dvé finaloveé jizdy.

7.1.1 Pocet finalovych jizd u vefejnych a ostatnich zavodd ur¢i poradatel v
rozpisu.

7.1.2 Prestavka mezi 1. a 2. finalovou jizdou dvousedadlovych sani musi trvat
nejméné 20 minut.

® U zavodd na koleckovych sanich prestavky mezi findlovymi jizdami nejsou.
7.2 Startovni po radi

7.2.1 Ve vSech kategoriich jednosedadlovych sani individualnich zavodla se
startuje podle tohoto pfikladu:

1. jizda - podle vylosovani — ( napf. 1 — 30)

2. jizda - podle vysledkl z 1. jizdy — posledni az prvni

7.2.2 Dvousedadloveé sané: 1. jizda podle vylosovani (napf. 1 — 20)
2. jizda podle vylosovani (napf. 20 — 1).

® U zavodd na koleckovych sanich se startuje ve vSech kategoriich podle
vylosovaného poradi. U dvoudennich zavodd se druhy den startuje v opa¢ném
poradi.

V pripadé nezavinéného prodleni zavodnika na startu delSiho nez 5 minut (Uprava
a oprava sani, transport), startuje dalsi zavodnik dle vylosovaného poradi. Jakmile
se sané a zavodnik dostavi na start, muze byt start povolen.

7.3 Soutéz druzstev
Druzstvo tvofi: 2 muzi (juniofi, Z4ci) (do skupiny 1. a 2.)
1 Zena (juniorka, Zacka)
1 dvojice (dospélych, juniort, Zactva)
Losovani a startovni poradi:

Kazdému pfihlaSenému druZstvu se vylosuje startovni Cislo. Toto startovni Cislo
plati pro kazdého ucastnika druzstva v jednosedadlovych sanich.

Pfiklad: M - 1.skupina - druzstvo st. €. 1 aZ druzstvo s poslednim st. €.
2. skupina - druzstvo s poslednim st. €. az druzstvo st. €. 1
Z - jako 1. skupina u muzu
Dvoijice - jako 2. skupina u muzu.
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8 Start
8.1 Pravidla startu

8.1.1 Ve vSech disciplindch je pfedepsan start ze startovniho bloku (startovaci
rampa).

8.1.2 Doba startu a pofadi zavodnikd musi byt viditelné vyvéSeny na startu a v cili
a kazdy zavodnik ma povinnost sdm se v€as informovat.

8.1.3 Oznameni startu

8.1.3.1 Zahdjeni kazdé jizdy oznami rozhlasem vedouci cile (hlasatel)
v intervalech 15 - 10 - 5 min.

8.1.3.2 Oznameni startu je pokynem pro kontrolu sani ve startovacim prostoru.

8.1.3.3 Zavodnik ma povinnost po vyvolani ke startu dostavit se b&éhem 2 min. na
start.

8.1.3.4 Na startu ve vymezeném prostoru smi byt jen jeden ¢&len doprovodu
(trenér).

® U zavodu na koleckovych sanich — v pfipadé, Ze dojde k prodlevé delSi
15 minut, a to z jakychkoliv ddvodd, maze vedouci druzstva uplatnit narok na jizdu
pro rozehrati kolecek sani.

8.2 Startovni povel

8.2.1 1 Je-li startovaci zafizeni vybaveno svételnymi signaly, pouziva se zelené
a Cervené svétlo.

8.2.1.2 P¥i Cerveném svétle je draha uzaviena.
Pfi zeleném svétle je pro zavodnika na startu start povolen.

.l

8.2.1.3 Po povoleni startu "start volny" musi jednosedadlové sané béhem 30 sek.,
a dvousedadlové sané béhem 45 sek., odstartovat. Start je platny, jestlize
zavodnik béhem této doby opusti startovaci madla.

8.2.1.4 Pokud nejsou na startu startovaci hodiny, pouZzije rozhod¢i startu rucni
stopky. Po signélu "start volny" (zelené svétlo) odpocitava podle stopek: 15 — 10 —
5—-4 -3 -2 - 1-odjezd. Platny start je tehdy, jestlize zavodnik opusti do povelu
"odjezd" startovaci madla.

Po uzavfeni drahy (havarie, chyba na el. méfeni) obdrzi nasledujici zavodnik od
rozhod¢iho startu ¢as na pfipravu 2 min. pfed povelem "start volny".

8.2.1.5 Uvolnéni startu je jednak optické, dobfe viditelnym ¢asovym zafizenim a
také sou€asné akustické (v nasem pfipadé pocitanim).

8.3 Chybny start

Pfi chybném startu, ktery nezavinil zavodnik, je nutno nafidit novy start.
O startovnim Case opakovaného startu rozhodne vedouci zavodu po okamzité
informaci od rozhod&iho startu. Zavodnik musi odstartovat do 20 minut od
oznameni noveého startu.

8.4 Startovni intervaly
8.4.1 1 Natrati smi byt jen jeden zavodnik (dvojice).
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8.4.2.1 Rozhodc¢i startu smi zavodnikovi povolit start teprve tehdy, kdyz obdrzi z
cile povel "Trat je volna".

8.5 Pomoc p fi startu
Pomocné zrychleni sani tfeti osobou jak pfi tréninku tak i pfi zavodé je zakazano.

9 Pravidla jizdy

U vSech zavodu musi byt draha od startu aZ do cile projeta vsedé, nebo vieze na
zadech, pficemz preruSeni jizdy padem v draze neni divodem k diskvalifikaci.

Cil (a tim ukonceni jizdy) je definovan svételnym paprskem elektrického méreni.
Jeho umisténi musi byt zietelné barevné oznaceno.

9.1 Opust éni sani

9.1.1 Jestlize zavodnik nemuaze pro maly sklon drahy, snih nebo jiné pficiny uvést
sané do plynulé jizdy, pak smi pomoci rozbéhu uvést sané do pohybu.

9.1.2 Pomoc tfeti osoby je zakazana.

9.1.3 Zavodnik musi projet cilem v kontaktu se svymi sanémi. Tlaceni, hrabani
nebo chlze se sanémi k dosazeni cile neni dovolena a vede k diskvalifikaci.

9.2 Chovani zavodnik G a funkciona fu

Kazdy zavodnik a funkcionaf, ktery se zuc€astni zavodu, se musi chovat podle
zasad fair play a zasad sluSného chovani. Béhem zavodd je funkcionaflim a
zavodnikim zakazano pozivat alkoholické napoje.

Prestupky funkcionafti projednava Vykonny vybor CMSA.

10 Méreni ¢asu

Pro méfeni €asu se vyZaduje automatické elektronické méfeni s pfesnosti na
1/1000 sec.

10.1 Kontrola m éreni

Méfici zafizeni (elektro¢as) musi byt nejpozdéji 20 minut pfed zahajenim kazdé
discipliny provozuschopné a musi byt odborné pfezkouseno.

10.2 Poruchy

10.2.1 1 V pfipadé poruchy elektro€asu musi tuto odpovédny rozhod¢i hlasit
vedoucimu zavodu, ktery prerusi zdvod na tak dlouho, dokud neni zaruceno
bezchybné méreni.

10.2.1.2 Zavodnici, u kterych elektroas selhal, musi jizdu opakovat ihned jak
jsou pfipraveni k jizdé, nejpozdéji do 20 min. od pokynu vedouciho zavodu. Toto
plati i pro tréninkové jizdy.

10.2.1.3 P¥i delSim vypadku elektro¢asu béhem jedné jizdy mize vedouci zavodu
po poradé s jury tuto jizdu zrusSit.

10.3 Vypo €et vysledk G
10.3.1 Oficialni vysledky vzniknou sectenim ¢asu, kterych zavodnik doséahl
v jednotlivych finalovych jizdach.
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10.3.2 P¥i rovnosti ¢asti u dvou nebo vice zavodnikl ziskaji tito stejné umisténi
(konecné vysledky).

10.3.3 Jména a startovni Cisla vSech vyrazenych zavodnikd se uvedou ve
vysledkove listiné s poznamkou: nedostavil se na start (DNS), nebo nedojel (DNF),
nebo diskvalifikace (DSC).

10.3.4 Oficialni vysledkovou listinu podepiSe vedouci zavodu a pfedseda jury.

10.3.5 Kazdy vedouci zudastnéného druzstva (oddilu) obdrzi kopii vysledkové
listiny.

10.3.6 Dva wvytisky vysledkové listiny se zaSle poradatel na sekretariat CMSA
(jeden pro pfedsedu STK).

10.4 Vysledkova listina a zadznam zméfenych Cast jsou dokladovy materidl
slouzici jako podklad pro eventualni protesty. Oddil, ktery zavod technicky zajistuje
je povinen ulozit vSechny doklady po dobu nejméné 1 roku.

11 Trénink
11.1 Tréninkoveé jizdy
11.1.1 Pocet tréninkovych jizd

Poradatel zavodd musi zajistit nejméné dvé tréninkové jizdy pro jednosedadloveé i
dvousedadlové sané. Zavodnik (dvojice) musi minimélné jednu jizdu absolvovat po
celé délce drahy (start-cil).

11.1.2 P¥i tréninkovych jizdach se méfi dosazené ¢asy zavodniku a jsou uvedeny
ve vysledkove listiné.

11.1.3 Snizeni poctu tréninkovych jizd

Jestlize v dobé tréninku nastanou nepfedvidatelné okolnosti (obleva, snézeni),
které zamezi zavodnikim absolvovat tréninkové jizdy, prerusi vedouci zavodu
trénink a po dohodé s jury stanovi novy termin tréninku.

11.1.4 Jakeékoliv sporné pfipady o poctu tréninkovych jizd a jejich uskute¢néni
rozhoduje vedouci zavodu, zpravidla po poradé s jury.

11.1.5 Zavodnikdm je zakazano svévolné trénovat na draze mimo vymezeny ¢as
k tréninku.

11.2 Uvoln éni dréhy pro trénink
Vedouci zavodu smi uvolnit drahu pro trénink jestlize:

11.2.1 je v provozu rozhlasové zafizeni a je zajiSténo telefonické spojeni nejméné
mezi startem a cilem,

11.2.2 jsou splnéna bezpec&nostni opatfeni,
11.2.3 je zajiSténa zdravotni sluzba.
11.3 Systematicky trénink

Podle ¢asovych a povétrnostnich podminek muaze vedouci zavodu, zpravidla po
dohodé s jury, povolit tréninkovou jizdu na zkracené draze (systematickou), pfi
které se obvykle neméfi dosazeny Cas.
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Nezucastni-li se zavodnik systematického tréninku, tento se mu Skrt4 bez nahrady.

12 Vedeni zavodu

K vedeni zavodu patfi: - vedouci zavodu
- vedouci startu
- vedouci cile
- velitel drahy
12.1 Vedouci zavodu
12.1.1 Je zodpovédny za prabéh zavodu.
12.1.2 Pro trénink a pro zavod, po dohodé s velitelem drahy, uvoliuje drahu.

12.1.3 Jestlize jury zjisti néjakou zavadu, kter4d by méla vliv na hladky pribéh
zavodu, musi vedouci zavodu tuto ihned nechat odstranit.

12.1.4 Uvolni drahu pro trénink a zavod teprve tehdy, aZ jsou vSichni rozhod¢&i a
zdravotni sluzba na svych mistech a technické zafizeni po pFfezkouSeni je v
provozu.

12.1.5 P¥i drazu, nebo pfi technické zavadé na zafizeni uzavira vedouci zavodu
drahu az do doby, kdy je pokracovani zavodu mozné.

12.1.6 P¥i drazu, zfejmé vyzadujicim vySetfeni nebo oSetfeni v nemocnici, vyplni
»Zaznam o Uraze pfi soutézi sani“ viz pfiloha 2.

12.1.7 O vSech zavaznych problémech pfi fizeni zavodu informuje pfedsedu jury
a vedouciho organiza¢niho Stabu.

12.1.8 Vedouci zavodu respektuje rozhodnuti jury.

12.1.9 Vedouci zavodu pfi poruSeni pravidel rozhoduje v prvni instanci o
diskvalifikaci.

12.1.10 Vedouci zavodu je povinen pfed tréninkem a zavodem prohlédnout
s velitelem drahy celou drahu a jeji zafizeni.

12.2 Vedouci startu

Zodpovida za koordinaci vSech €innosti v prostoru startu (¢lanek 8).
Davé zavodnikovi povel ,start volny “.

Dohlizi na kontroly na startu (viz 3.2.1) a zajiStuje hladky pribéh startu.
Jakékoliv poruseni pravidel hlasi okamZzité vedoucimu zavodu.

12.3 Vedouci cile

Zodpovid4 za koordinaci vSech €innosti v prostoru cile, zodpovida za méfeni a
evidenci dosazenych ¢asl a za kontroly v cili.

12.4 Velitel drahy

Veliteli drahy pfislusSi zajistit zavodni drahu v bezvadném stavu pro trénink i zavod.
Je povinen ihned nahlésit vedoucimu zavodu divody, které brani hladkému
pribéhu zavodu.
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13 Jury
13.1 Ukoly jury

13.1.1 Jury je nejvyS§Sim organem a vykonava v ramci pravidel dozor s pravem
rozhodovat béhem celého zavodu.

13.1.2 Vedle kontrolni ¢innosti rozhoduje jury o pisemnych protestech prostou
vétSinou hlasu.

13.1.3 Kazdy ¢&len jury ma bez predchoziho ohlaSeni pfistup ke vSem technickym
zafizenim, ktera jsou pro konani zavodu potiebna.

13.1.4 Clenové jury musi byt piitomni pfi zavodé od zagatku tréninku.

13.1.5 Nedostavi-li se néktery Clen jury, rozhodne o novém cClenu jury pfedseda
jury s vedoucim organizac¢niho Stabu zavodu.

13.2 Slozeni jury
13.2.1 Jury ma tfi Cleny.

13.2.2 Clenem jury muze byt jen jeden pfislusnik pofadajiciho oddilu. Clenem jury
muaze byt nositel licence rozhod&iho nejméné lll. tfidy, pfedsedou jury nejméné
Il. tFidy.

14 Protesty

14.1 Jestlize se UCastnik béhem zavodu citi poSkozen, ma vedouci druzstva
(trenér) pravo podat protest.

14.2 O protestu rozhoduje jury.
14.3 Podani protestu

14.3.1 Protest musi byt podan pisemné a musi byt podepsan vedoucim druZstva
(trenérem).

14.3.2 Vedouci druZstva (trenér) pfeda protest pfedsedovi jury.
14.3.3 P¥i podani protestu zaplati poplatek 100 K¢.

14.3.4 Predani pisemného protestu musi byt nejpozdéji 20 min. po skonc&eni
jizdy, ve které doslo k predmétu protestu.

14.4 Projednéni protestu
14.4.1 K projednani protestu se jury sejde ihned po odevzdani protestu.

14.4.2 Jury muUZe pouZzit vSechny na misté dosazitelné osoby, s divodem
protestu souvisejici, a véci k objasnéni.

14.4.3 Rozhodnuti jury v protestech je kone¢né, nenapadnutelné, bez odkladného
ucinku.

14.4.4 Poplatek k protestu se vrati v pIné vysi, jestlize se protest rozhodne ve
prospéch protestujiciho.

14.4.5 P¥i zamitnuti protestu propada poplatek ve prospéch poradatele.

14.4.6 Jestlize se udalosti nebo pfehmaty proti pravidlim zjisti teprve po skonceni
zavodu, rozhoduje o protestu vykonny vybor CMSA.
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15 Zdravotni zabezpe éeni

15.1 Aby bylo mozno ve vSech pfipadech dosahnout zdravotni sluzbu, musi byt
na lehce dosazitelném, v kazdé dob& a vSem ucastnikim znamém misté, v
bezprostfedni blizkosti zavodni drahy a jako takova oznacena.

15.2 Poradatel je povinen zajistit mistnost pro poskytnuti prvni pomoci.

15.3 Poradatel zajisti moznost bezpecného transportu zranénych podél celé
dréahy.

15.4 Kazdy zavodnik je povinen po kolizi na draze vyhledat zdravotni sluzbu,
kterd4 zavodnika vySetfi, zda je schopen pokracovat v zavodé.

16 Pojist éni

PFi feSeni tohoto problému je tfeba vychazet z platnych predpist pro pojisténi,
jednak v ramci télovychovy a dale ze vSeobecnych predpist pro poradani
sportovnich akci. Doporucuje se Urazové pojisténi!

17 Udéleni titul G a medaili, vyhlaSeni vysledk U

Uprestiuje soutézni fad CMSA.

18 Dopl nujici pravidla pro zavody na kole ¢ékovych sanich ozn. ®

K bodu 2.3: rozSifeni o zavody na koleCkovych sanich (nejede se zavod dvojic a
druzstev).

K bodu 2.6 odst. b: U zavodud na kolec¢kovych sanich neni technicky rozhod¢i cile,
ale je rozhod¢i technické predavky sani.

K bodu 3.1.1.: u kole€kovych sani jsou sanice opatfeny kolecky.
K bodu 3.1.3: vdha kole€kovych sani neni stanovena (nekontroluje se).

K bodu 3.1.6: Pro zajisténi bezpelnosti zavodnika u koleCkovych sani se tyto
kontroluji po kazdé jizdé (technickym rozhod¢&im s technikem).

K bodu 3.2.2.6: koleCkové sané smi byt pfed startem roztaCeny pouze rukou
(nesméji byt jinak zahfivany).

Kbodu 3.4: U koleCkovych sani neni ztrata osicky nebo kolecka divodem
k diskvalifikaci.

K bodu 7.1.2: u zavodui na kole€kovych sanich prestavky mezi findlovymi jizdami
nejsou.

K bodu 7.2: U zavodl na kole¢kovych sanich se startuje ve vSech kategoriich
podle vylosovaného porfadi. U dvoudennich zavodu se druhy den startuje
v opac¢ném pofradi.

K bodu 7.2: v pfipadé nezavinéného prodleni zavodnika na startu delSiho nez
5 minut (Gprava a oprava sani, transport), startuje dalSi zavodnik dle vylosovaného
poradi. Jakmile se sané a zavodnik dostavi na start, maze byt start povolen.

25



K bodu 8.1: U zavodu na koleCkovych sanich — v pfipadé, Ze dojde k prodlevé
delSi 15 minut, a to z jakychkoliv davodl, mize vedouci druzstva uplatnit narok na
jizdu pro rozehfati kole€ek sani.

19 Zavérecéna ustanoveni

Pro zpracovani pravidel sarnkarskeho sportu byla pouzita mezinarodni pravidla IRO
z roku 2014, moznosti a zkuSenosti z praxe na drahach v Cesku.

Tato pravidla plati od 1. 10. 2014.

Vydanim téchto pravidel pozbyvaji platnosti pravidla z roku 2006, v€etné zmén a
doplriku.

Miroslav Jelen Drahoslav HuSek
pfedseda STK predseda CMSA
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Priloha 1

Ceskomoravska sfaiska asociace

PrihlasSka k zavodu

(NEVAr£: 1Yo o [ R

Kategorie ~ Jméno a pfijmeni zavodnika
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Priloha 2
Ceskomoravska s&aiska asociace

Zaznam o Uraze p Fi sout €zi sani

NAZEV ZAVOUAU: . .. e e e e e e e e e e e e e e e,

JMENO a PFjMeENi Zran€NENO: .......c..iriiei e e

Rodné Cislo: ...ovvvvveeieia

Oddil zran€ného: ..........cccocvviviiininn, Zdravotni pojiStovna (Cislo):.............
Cas Urazu: datum: ............ccoevivvreeeeeeiieeeeieeeen CaS: i
Misto Urazu (USek drahy): ... e e e e e

Podrobné vyli¢eni Urazu a rozsah zranéni (zranéna ¢4st téla, druh poranéni,

priciny Urazu), pfipadné rozvedte v pfiloze:

Ve dne:.. e
Vedouci ZAvodU: ........c.cv it Podpis: ....covveveneen
Vedouci org. Stabu: ..., Podpis: ...coovvviiiiien

Uvedené udaje odpovidaji skute ¢€nosti.

Podpis zranéného (pokud je to MOZNE&): .......cooiiiiiii i
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